
1
Ik respecteer en promoot de ethische integriteit van mijn beroep, het 
belang van eerlijk en veilig sporten en het principe dat gezondheid en 
veiligheid primeren op prestaties en financieel gewin.

2
Ik ken en volg het recentste Vlaamse Antidopingdecreet.

3
Ik ken en volg de recentste World Anti-Doping Code van het WADA en 
de recentste regels voor ‘toestemming wegens therapeutische noodzaak’ 
(TTN).

4
Ik kies eerst toegestane, evidencebased behandelingen en methodes, 
maar indien medisch noodzakelijk en verantwoord stel ik de sporter een 
behandeling voor die ofwel een TTN vergt ofwel de sporter tijdens de 
behandeling uitsluit van competitie. Ik noteer alle gegevens nauwkeurig 
in het medisch dossier.

5
Ik handel naar mijn eigen professionele inzichten en bezwijk niet onder 
eventuele druk van een sporter of diens entourage om verboden stoffen 
of methoden te gebruiken of het gebruik daarvan aan te bevelen, te 
faciliteren of te gedogen.

6
Als ik weet heb van dopingpraktijken waarbij een patiënt van mij mogelijk 
betrokken is, dan doe ik al het mogelijke om hem of haar van die praktijken 
af te helpen. Ik noteer alle gegevens nauwkeurig in het medisch dossier.

TOM TEULINGKX	 MARC VAN DER BEKEN	 FRANK PAUWELS 	 ANNICK DE RIDDER
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7
Ik gebruik of adviseer geen voedingssupplementen, inspuitingen of andere 
behandelingen die niet gelegitimeerd worden door de diagnose of niet in 
verhouding staan tot het prestatieniveau van de sporter. Ik let daar extra op 
bij minderjarige sporters.

8
Als ik verneem of vermoed dat een sporter, sportbegeleider of een andere 
sportmedische professional mogelijk betrokken is bij een dopingpraktijk en 
als ik die informatie zorgwekkend acht, dan meld ik dat – in de mate dat 
het niet strijdig is met mijn beroepsgeheim of de Algemene Verordening 
Gegevensbescherming – bij NADO Vlaanderen.

9
Als ik betrokken ben bij een onderzoek door het NADO of een andere 
officiële instantie, dan hanteert SKA in eerste instantie het vermoeden van 
onschuld en het principe van hoor en wederhoor. Daarom zal SKA – zodra 
SKA op de hoogte is van het onderzoek – mij en een eventuele raadgever 
de kans geven om mijn visie op de aantijging(en) toe te lichten voor een 
commissie met een sportarts van SKA, een SKA-lid dat geen arts is en een 
externe deskundige. Nadat ik die kans heb gekregen, kan SKA ervoor kiezen 
mijn lidmaatschap op te schorten en mijn contactgegevens uit haar website 
te halen. Naargelang van het onderzoeksresultaat zal SKA de opschorting 
opheffen of bevestigen. (Punt 9 wordt van kracht zodra de sanctieprocedure 
is opgenomen in de statuten of in het huishoudelijk reglement van SKA.)

10
Als er geen officieel onderzoek over mij loopt maar SKA wel informatie 
heef die doet vermoeden dat ik dit charter of de Ethische Code van de FIMS 
heb geschonden, dan geeft SKA mij de kans om mijn visie op de eventuele 
schending toe te lichten. Nadat ik die kans heb gekregen, kan SKA zelf 
maatregelen nemen of haar informatie bezorgen aan het NADO of een 
andere officiële instantie.

geviseerd door

2026

Ik heb dit charter gelezen en ga ermee akkoord. Door dit charter te ondertekenen, beloof ik ook de Ethische Code van de Internationale 
Sportgeneeskundige Federatie (FIMS), waar SKA lid van is, te respecteren.
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